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Komm
gut an!

Verkehrsunfalle im Arbeitskontext
haben oft todliche oder schwere
Folgen fur Betroffene. Viele Unfalle
konnten vermieden werden!

Die AUVA unterstutzt Sie dabei,
Verkehrsunfallen am Betriebsgelande,
auf Dienstwegen oder Wegen von
und zur Arbeit vorzubeugen.

Damit Sie gut ankommen!

Eine Initiative der AUVA fur mehr Verkehrssicherheit auva.at/komm-gut-an



https://auva.at/komm-gut-an
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EDITORIAL

DI Mario Watz,
Unternehmer
und Obmann
der AUVA

Mit Wissensvor-
sprung ins Friihjahr

Fur einen wirksamen Arbeitnehmer:in-
nenschutz ist Wissen das A und O. In
diesem Sinne startet die AUVA mit
einer Reihe an Infoveranstaltungen
ins Friihjahr — unter anderem mit dem
Forum Pravention 2023 im neuen
Format, einem Webinar rund um
gendergerechte Arbeitsplatze und
der AUVA-Beteiligung beim Austrian
Health Day.

Um Kinder und Jugendliche wirksam
schitzen zu kénnen, ist es wichtig,
ihre Erlebniswelt zu verstehen. Dem
widmen wir uns im Rahmen des
Verkehrssicherheitsprogramms
trafficsafety4you und bieten auch
Radworkshops fur Volksschulen an.
Weil auch gute Luft fur eine gesunde
Umgebung notwendig ist, hat die AUVA
zudem den Einsatz von ,,CO,-Ampeln”
in 15 Schulen getestet — das Projekt
liefert aufschlussreiche Ergebnisse.

Wie wichtig innovative Initiativen im
Arbeitnehmer:innenschutz sind, zeigen
zahlreiche Good-Practice-Beispiele und
Auszeichnungen. Eines der Highlights
ist die Ubergabe der ersten AUVA-
Gutesiegel ,Sicher und gesund
arbeiten” an Osterreichische Vorzeige-
betriebe. Solche Beispiele zeigen:

,Die Grenzen sind dort, wo die Vor-
stellungskraft endet.”

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen
mit dieser Ausgabe einen anregenden
Wissensvorsprung.
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AUVA FORUM

Das Forum Pravention
goes international!

Anmeldung unter

> forumpraevention-
auva.at

Alles neu macht der Mai: Das Forum Pravention findet

2023 erstmals im Austria Center Vienna mit internationaler
Ausrichtung statt. Die Teilnehmer:innen profitieren von Top-
Informationen zum Thema Pravention aus der ganzen Welt
und einzigartigen Vernetzungsmoglichkeiten.

Von 23. bis 25. Mai 2023 geht Os-
terreichs bedeutendste Fachveran-
staltung auf dem Gebiet der Pravention
Uber die Blhne. Im nun 16. Bestandsjahr
wurde mit dem Veranstaltungszentrum
Austria Center Vienna ein neuer Aus-
tragungsort gewahlt und der interna-
tionale Teil stark ausgebaut. Dadurch
werden der Austausch und die Zusam-
menarbeit auf dem Gebiet der Sicher-
heit und Gesundheit bei der Arbeit tber
den deutschsprachigen Raum hinaus
geférdert. Fur den Abschluss des Eroff-
nungstages ist als Highlight ein Kamin-
gesprach mit CEOs namhafter Unter-
nehmen in Planung.

Die drei Schwerpunktthemen des
Forums Pravention 2023 lauten: Digita-
lisierung, Vision Zero und Lieferketten.
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Im internationalen Teil — der sich lber
die ersten eineinhalb Veranstaltungs-
tage erstreckt — werden die Themen
landeriibergreifend aufgearbeitet. Die
Organisation erfolgt in Zusammenarbeit
mit Mitgliedsorganisationen der Inter-
nationalen Vereinigung flr soziale Si-
cherheit (IVSS) sowie der Gesellschaft
fir Sicherheitswissenschaft. Der natio-
nale Teil des Forums Pravention wird in
bewahrter Form durch die Sitzungen
der einzelnen Arbeitsgruppen an den
darauffolgenden eineinhalb Tagen ab-
gehalten. Auch auf die Ausstellung mit
bis zu 80 Produzenten kdnnen sich die
Teilnehmer:innen wieder freuen. Die
Kongresssprachen werden Deutsch und
Englisch sein, der internationale Teil
wird simultan Gbersetzt. (vt) m
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BUCHTIPP

Rucken -
schmerzfrei
in 30 Tagen

Mit iiber 100 Ubungen
gegen akute und chronische
Beschwerden

Der Rucken mit der Wirbelsaule
reagiert sehr sensibel auf Fehlhal-
tung und Fehlbelastungen. Falsche
Sitz- und Nackenhaltung oder auch
falsch ausgefiihrte Fitnessiibungen
kénnen dem Riicken nachhaltig
schaden. Durch unergonomische
Arbeitsplatze im Homeoffice und

Bewegungsmangel =
&

werden Rickenpro- - = o
PELA
. |
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bleme oft noch

verstarkt. Aufrechte

Haltung Und SCHMERZFREI IN 30 TAGEN
Bewegung sind fir
den Bewegungsap-
parat wichtig. Tipps
flr eine bessere
Haltung: Beobach-
tet man die Kérperhaltung wahrend
des Tages, werden immer wieder
kleinere Korrekturen notwendig sein,
um die Idealform zu erlangen. Man
sollte sich Zeit nehmen, um die
ursachlichen Probleme und Auswir-
kungen der Schmerzen zu verste-
hen. Spatestens dann ist es wichtig,
aktiv und regelmaBig an der Rucken-
gesundheit zu arbeiten. Gewohnhei-
ten und Alltagsbewegungen
optimieren, mit regelmasigen
Ubungen den Riicken stdrken, um
Beschwerden vorzubeugen. Das
30-Tage-Programm hilft, Blockaden,
Fehlstellungen, Verspannungen zu
lindern und zu verbessern. Bei
Problemen bitte die Ubungen vorher
mit dem Arzt besprechen.

Mit Gber 100 Ubungen gegen okute und chronische Beschwerder

il

r'iva Gabriele Kiesling

Gabriele Kiesling. Riicken -
schmerzfrei in 30 Tagen.
Riva Verlag. ISBN 978-3-7423-1972-2
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AUVA EVENT ,KOMM GUT AN!*

Austrian Health Day
powered by AUVA

=

A USTRIAN

v HEALTH DAY

POWERED BY AUVA

29. Méarz 2023, 8:00 bis 14:20 Uhr
Livestream

Das gréBte Gesundheitsevent des Jah-
res fiir alle Unternehmen Osterreichs
bringt hochkaratige Speaker:innnen und
Gesundheitsexperten:expertinnen auf
die digitale Blihne. Durch die Kooperation
mit der AUVA wird allen dsterreichischen
Unternehmen und deren Mitarbeiter:in-
nen eine kostenlose Teilnahme ermdég-
licht. Es warten inspirierende Keynotes,
etwa von Ali Mahlodji, spannende Work-

Anmeldung unter
althday.at

> www.austrianhe

shops und interaktive Talkrunden. Die
Schwerpunktthemen sind: Sicherer & ge-
sunder Arbeitsweg; Mentale Gesundheit;
Bewegung, Schlaf & Erndhrung.

Im Zeichen des AUVA-Praventions-
schwerpunktes ,Komm gut an!“ zu Ver-
kehrssicherheit stehen folgende zwei
Programmpunkte: Ein Workshop mit
Ex-Radrennfahrer Roland Konigshofer
und AUVA-Radsicherheitsprofi Joachim
Rauch mit praktischen Tipps zu Rad-
Fahrtechnik und Sicherheit. Es folgt
gleich im Anschluss eine Talkrunde, u. a.

Unser Leser:innenzuckerl
SCHLOSS-SPIELE KOBERSDORF

Im Sommer 2023 wird ,Der Alpenkdnig und der Menschenfeind” von Ferdinand
Raimund aufgeflhrt. Eine zauberhafte Geschichte radikaler Selbsterkenntnis, den
Weg dorthin saumt wehmutsvoller Witz. Intendant Wolfgang Bdck verkorpert den

Gutsbesitzer Rappelkopf, der die Welt um sich herum verachtet. Um ihn zu bessern,

Iasst ihn der Alpenkonig Astragalus in seinen Seelenspiegel blicken.

Neben Wolfgang Bdck als Rappelkopf sind u.a. Gerhard Kasal als Alpenkonig und
Alexander Jagsch als Diener Habakuk zu erleben. Regie fiihrt Michael Gampe.

2 x 2 Tickets zu gewinnen

Senden Sie die Antwort auf unsere Gewinnfrage mit dem Betreff ,Kobersdorf” per
E-Mail an: hsp@auva.at oder per Post an: AUVA, Abt. HSP, WienerbergstraBe 11,
1100 Wien. Unter allen richtigen Zusendungen werden 2 x 2 Eintrittskarten zu den
Schloss-Spielen Kobersdorf am Sonntag, den 9. Juli 2023 verlost.

Einsendeschluss ist der 30. April 2023. Es gilt das Datum der E-Mail-Absendung
bzw. des Poststempels. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt
sind alle Leser:innen der ALLEIACHTUNG!, ausgenommen AUVA-Beschaftigte.

10 Prozent ErmaBigung fuir alle Leser:innen

Unser Extra-Zuckerl: Leser:innen erhalten gegen Nennung des Losungs-
wortes ,ALLEIACHTUNG!" im Vorverkauf 10 Prozent ErmaBigung auf je

2 Eintrittskarten fur Vorstellungen an Donnerstagen und Sonntagen

Spielzeit: 4. Juli (Premiere) bis 30. Juli 2023 (Do.-So.)

Beginn: jeweils 20:30 Uhr

Ort: 7332 Schloss Kobersdorf, Schlossgasse
Kartenservice und Information: Biiro der Schloss-Spiele
Kobersdorf, Franz Schubert-Platz 6, 7000 Eisenstadt

T: +43 (0)2682 719-8000, F: +43 (0)2682 719-8051

M: schloss-spiele@kobersdorf.at; www.schlossspiele.com

S
Kostenlose
Teilnahme!

© C. STEINBAUER

Keynote-Speaker Ali Mahlodji

mit Arbeitsmediziner Dr. Heinz Fuchsig
und Gesundheits- und Verkehrspsycho-
login Dr. Bettina Schitzhofer. Die Runde
wird unter anderem gesundheitliche As-
pekte des Radfahrens aus medizinischer
Sicht diskutieren und der Frage auf den
Grund gehen, wie sich Stress auf die Si-
cherheit im StraBenverkehr auswirken
kann und was wir dagegen unternehmen
kénnen. (vt)m

2x2 Tickets
fiir 9. Juli 2023
gewinnen!

""DER

ALPEN I\O\K]
UND DER 2
l\thClthFEIND

FERDINAND
RAIMUND

Gewinnfrage:
Wie heiBBt die Tochter des
Gutsbesitzers Rappelkopf?

© CREATEAM NEO/JOACHIM HASLINGER
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AUVA AKTUELL

Blick auf Paris

Walter Ablinger ist das paralympische Aushangeschild
schlechthin. Der Paralympicssieger von London und Tokio
hat in seiner Karriere alles erreicht - und ist trotzdem noch
hungrig auf Erfolge. ,Das Feuer ist noch nicht erloschen!”,
so der Paracycler, der seinen Blick in Richtung Paralympi-
sche Spiele 2024 auf Paris richtet.

blinger will sich noch einmal neu

erfinden, das mentale Set-up

umprogrammieren und den Ge-
nuss in den Vordergrund stellen. ,Ich
brauche nichts mehr zu gewinnen und
habe keinen Druck, jemandem etwas
beweisen zu mussen.” In dieser Saison
gibt es in Schottland zum ersten Mal
inklusive Radweltmeisterschaften — fir
Ablinger das Saisonhighlight. ,Neben
den Weltcuprennen lege ich meinen
Hauptfokus in dieser Saison auf die WM.
Ich werde alles geben, um dort meine
Leistung zu bringen!”, so Ablinger. Der
Weltcup ist in dieser Saison besonders
wichtig. Es gilt so viele Punkte wie mog-
lich zu sammeln — 2023 dient als Quali-
fikationsperiode fiir die Paralympischen
Spiele 2024 in Paris.

6 www.alle-achtung.at

,Es ist mir ganz wichtig, jenen
Menschen Hoffnung zu geben, die nach
einem schweren Unfall mit korperlichen
Einschrankungen leben miissen.”

© OPC/GEPA PICTURES

© SPORTHILFE/ROGNER

Der Name Ablinger steht fiir
mehr als nur phdnomenale
Leistungen im Spitzensport.

Inspirieren und motivieren

Im Jahr 2021 konnte er bei der Lotterien
Sporthilfe-Gala die begehrte NIKI-Tro-
phéae als Behindertensportler des Jah-
res mit nach Hause nehmen. Vor Kurzem
wurde flir die begehrte Auszeichnung
ein neues Zuhause gefunden - das AU-
VA-Rehazentrum Bad Héring. Der ,NIKI“
wird dort ausgestellt, um anderen quer-
schnittgelahmten  oder  verunfallten
Menschen Hoffnung zu machen und zu
zeigen, welche Leistungen mit einer Be-
hinderung maéglich sind. ,Wir dirfen uns
nicht nur auf uns selbst konzentrieren,
sondern missen einander Mut machen -
genau darauf méchte ich mit dieser Ak-
tion aufmerksam machen”, sagt Ablinger.

AUVA-Generaldirektor Bernart:

~Hoffnungsschimmer fiir viele"

Bei der Ubergabe im Rahmen des
Sportfestes konnte der Innviertler vie-
le interessante Gesprache mit Patien-
ten:Patientinnen und Personal fihren.
Insgesamt vier Stunden vergingen wie
im Flug und haben auch Ablinger selbst
inspiriert, weiter an seinen Mdglichkei-
ten und Fahigkeiten zu arbeiten. AUVA-
Generaldirektor Mag. Alexander Bernart
zeigt sich von Ablingers Engagement
und der Hingabe fiir den Sport und dar-
Uber hinaus begeistert. ,Walter Ablinger
ist ein Paradebeispiel fir Inklusion und
ein Hoffnungsschimmer fir viele. Die
gespendete NIKI-Trophde in unserem
Rehazentrum ist mit Sicherheit eine In-
spiration flir Menschen, die sich hoff-
nungslos fihlen. Immer wieder gelingt
es Walter, uns mit seinem Engagement,
seiner Zielstrebigkeit und seiner Herz-
lichkeit zu begeistern.” So ware es kaum
verwunderlich, wenn Walter Ablinger
auch in Zukunft sportliche Schlagzeilen
schreibt. Und in Paris 2024 mit dann 55
Jahren noch einmal um die Medaillen
mitspricht. [ |

Mehr Information unter

» www.oepc.at
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AUVA KOMM GUT AN!

AUVA-Veranstaltung
flir Betriebe

,Sichere Wege mit
Fahrrad und E-Scooter”

28.Miérz 2023

9:00 bis 17:15 Uhr
Helmut List Halle,
Waagner-Biro-StraBe
98a, 8020 Graz

seenzver”
prasen
anstattund

Sichere Wege 8
FE e Anmeldung bis

und E-Scooter 10. Méarz unter
28. Marz 2023 | Graz

> https:llonline-services.
auva.atlkongresse

(korm cur an) N
Eine Initiative der AUVA
fiir mehr Verkehrssicherheit AUVA

Die Nutzung von Fahrrad, E-Bike und E-Scooter boomt -
auch im Arbeitskontext. Das zeigt unter anderem die stark
gestiegene Zahl der Arbeitsunfélle mit diesen Fortbewegungs-
mitteln. Fir diese AUVA-Veranstaltung im Rahmen des Pra-
ventionsschwerpunktes ,Komm gut an!” zu Verkehrssicherheit
konnten nationale und internationale Experten:Expertinnen
aus der Wissenschaft sowie betriebliche Praktiker:innen ge-
wonnen werden. Sie zeigen, was es rund um Rad und Scooter
fur den Arbeitnehmer:innenschutz zu beachten gilt. Darunter
Vertreter:iinnen des Deutschen Verkehrssicherheitsrates, des
Arbeitsinspektorates, des Bundesministeriums fur Klimaschutz,
Umwelt, Energie, Mobilitat, Innovation und Technologie, des
Kuratoriums flr Verkehrssicherheit, eines Fahrradzustell-
dienstes sowie aus der Verkehrspsychologie.

(1) Tipp

Vor Ort kénnen sich die Teilnehmer:innen selbst aktiv mit
Rad und E-Scooter in die Kurven legen und miterleben,

welche Risiken dabei lauern. Die Instruktoren:lnstrukto-
rinnen werden mit Fahrtechnik- und Sicherheitstipps zur
Seite stehen. Ein informativer und praxisnaher Tag, ganz
im Zeichen der Verkehrssicherheit, ist also garantiert.

© SUDOWOODO/ISTOCK

Anmeldung unter

> https:llonline-services.
auva.atlkursbuchung

AUVA-WEBINAR

Gendergerechter Arbeits-
platz - wie geht das?

4.Mai 2023, 10:00 bis 11:30 Uhr, Online

,Geschlecht” ist ein determinierender Faktor flir Gesund-
heit oder Krankheit und es gibt Unterschiede im gesund-
heitsrelevanten Verhalten. Gendersensible Praventions-
maBnahmen sind daher unabdingbar und fihren zu einer
Verbesserung des Sicherheits- und Gesundheitsschutzes
aller Arbeitnehmer:innen. Das Webinar geht auf unter-
schiedliche Risiken und Belastungen am Arbeitsplatz ein
und zeigt MaBnahmen fir geschlechtergerechte Arbeits-
bedingungen auf.

Wieder umstandehalber!

130 Stuck
Infrarot-Heizungen
zum 1/2 Preis

Alle Paneele - 230 Volt Schuko Stecker,
benutzerfreundlich und véllig wartungsfrei!

Lungenschutz beginnt beim Heizen -
Infrarotwarme reduziert die Staubbelastung!

» Platz- und Energie sparend
= montiert und auch mobil zu verwenden
» in 2 Minuten volle Heizleistung
= 30 Jahre Erfahrung

DER EXPERTEN-TIPP: Infrarotheizungen
sind die neueste Art elektrisch zu Heizen
und auch ideal zum Kombinieren / Ergénzen!

QR-Code fotografieren um
weitere Infos zu erhalten oder

0660 312 60 50

Stefan Roither anrufen
bzw. sparen@liwa.at

ALLE!'ACHTUNG!
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Komm gut an!

Eine Initiative der AUVA
fur mehr Verkehrssicherheit

Mehr als 9.000 Erwerbstatige werden jahr-

lich bei Verkehrsunfallen auf Dienstreisen und
Wegen von und zur Arbeit verletzt. Im Jahr 2019
wurden insgesamt 105.449 Arbeitsunfille ver-
zeichnet - fast jeder zehnte davon ereignete

sich im Verkehrskontext.

erkehrssicherheit spielt daher eine gro-

Be Rolle — besonders in einer Branche wie

der Lebensmittellogistik. ,Wir nutzen ab
sofort unsere Vorbildwirkung in der Branche und
setzen mit Unterstlitzung der AUVA verstarkt auf
bewusstseinsbildende MaBnahmen fir unsere Mit-
arbeiter:innen”, sagt Christoph Matschke, Vorstand
REWE International AG, zum Auftakt der gemeinsa-
men Kooperation unter dem Motto ,Komm gut an!”.
LPraventionsmaBnahmen sind duBerst wirksam, um
sowohl das menschliche Leid durch Verkehrsunfalle
zu verhindern als auch Kosten fiir Volkswirtschaft
und Unternehmen zu reduzieren”, wei3 Peter Engel-
brechtsmiiller, Vorsitzender der AUVA-Landesstel-
le fir Wien, Niederdsterreich und das Burgenland,
und erganzt: ,Mit unserem aktuellen Schwerpunkt
,Komm gut an!’ unterstiitzen wir Unternehmen da-
bei, das Bewusstsein fliir das Thema Verkehrssi-
cherheit zu erhéhen und notwendiges Wissen fir
die Umsetzung im beruflichen Alltag zu vermitteln.”

8 www.alle-achtung.at

Informationen zu
,Komm gut an!” finden
Sie auch im AUVA-Blog ~ Sprachbarrieren zu vermeiden, steht eine selbst-

» sichereswissen.info erklarende Infotafel zur Verfligung.

\
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VOLLER LEBEN.

Beim fix eingerichteten Spiegeleinstellplatz

am REWE-Standort Wiener Neudorf konnen Lkw-
Lenker:innen ab sofort ihre Spiegel optimal einstellen,
bevor sie das Betriebsgeldnde verlassen.

V.l.: Andreas Bayer, Peter Engelbrechtsmiiller,
Christoph Matschke

Sicherheit - eine Einstellungssache

An mehreren Standorten der REWE Group in Os-
terreich werden in den kommenden Monaten ge-
zielte Aktionen zu unterschiedlichen Themen
durchgefiihrt, wie Ablenkung, ergonomische Sitz-
einstellung im Fahrzeug, richtiger Umgang mit
Fahrer:innenassistenzsystemen, sicherer Umgang
mit Staplern, richtiges Be- und Entladen, Ladungs-
sicherung sowie die korrekte Einstellung der Spie-
gel. Das Angebot richtet sich sowohl an Lehrlinge
als auch an AuBendienstmitarbeiter:innen und er-
fahrene Lkw-Lenker:innen.

Auch Lenker:innen von Fremdfirmen werden an-
gesprochen. Dazu werden fixe ,Spiegeleinstell-
platze” eingerichtet, die jeden:jede Lkw-Lenker:in
an das optimale Justieren der Spiegel erinnert,
um tote Winkel zu vermeiden. Die Uberpriifung
der ordnungsgemaBen Spiegeleinstellung nimmt
nur wenige Minuten in Anspruch, hat aber hohen
sicherheitsrelevanten Nutzen. Wie die korrekte
Spiegeleinstellung durchgefihrt wird, zeigt die Ak-
tion ,Alles im Blick!” der AUVA und des KFV. Um

(ad) m
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AUVA-GUTESIEGEL

Schritt fur Schritt
zum Erfolg

Sechzehn heimische Betriebe
wurden kirzlich erstmals mit dem
neuen AUVA-Giitesiegel ,sicher und
gesund arbeiten” ausgezeichnet. Zur
Er6ffnung sprach Extremsportler und
Ultraradfahrer Christoph Strasser
liber Motivation und Teamgeist.

echsmal hat der Sportler das Race Across

America (RAAM) gewonnen, einen Rad-

marathon, der von der Westkiste der USA
bis zur Ostkiiste verlauft. Die Strecke ist rund
5.000 km lang und muss in einem Zeitlimit von
zwolf Tagen absolviert werden. GroBe Herausfor-
derungen fir Strasser und sein Team: ,Mich haben
Menschen, die AuBergewdhnliches machen, groBe
Traume haben und diese auch konsequent umset-
zen, schon immer fasziniert”, sagt Strasser.

© R. REICHART

Teamgeist muss gelebt werden

Schmerzen beim Sitzen, geschwollene Knie, tau-
be Finger, ein Sonnenbrand und noch 3.000 km zu
fahren - eine Situation, die Strasser genau kennt, machen, groBe Traume haben und diese auch
und er weiB: ,Hier kann ich mich 100 Prozent auf
mein Team verlassen. Ich muss meine Kraft und
meine Motivation nur zum Fahren aufbringen, alles  Ultraradfahrer Christoph Strasser
andere kann und muss ich delegieren.” Abgeben

und Loslassen sind sind wichtige Erfolgsgeheim-

,Mich haben Menschen, die AuBBergewdhnliches

konsequent umsetzen, schon immer fasziniert.”

nisse — ob Trainingsplane, Erndhrungsprotokolle,
die Fahrradmechanik oder medizinische Entschei-
dungen -, aber auch das Wissen, dass manche

mentalen Grenzen nur im Kopf existieren und koér-
perliche Grenzen zu respektieren sind, um sicher
und gesund durchs Ziel zu kommen. Was in die-

sem Zusammenhang besonders hilft: das Ziel, den
Erfolg und die Ergebnisse zu visualisieren und an
der eigenen Vorstellungskraft zu arbeiten. Je mehr
positive Aspekte das Ziel hat, umso eher wird man
dranbleiben. Daher ist Strasser auch Uberzeugt:
,Wenn sich der Geist etwas vorstellen kann und
das Herz daran glaubt, dann schaffe ich das. Dazu
gehort, dass ich etwas richtig gern mache, dann
wird es auch richtig gut.” >

Konsequente Arbeit an Zielen, der Teamgeist und
das Extraplus, wenn es um die Vorstellungskraft von

Erreichbarem geht, zeichnet jene Betriebe aus,
die sich fir das AUVA-Giitesiegel ,sicher & gesund
arbeiten” beworben haben.
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Folgende Betriebe wurden ausgezeichnet

Bildungswerkstatt WALDKulturLANDSCHAFT e.V., Konica Minolta Business Solutions Austria GmbH, Wien

Pinkafeld

Borealis Agrolinz Melamine GmbH, Linz
Doka Osterreich GmbH, Amstetten
Elektrizitatswerk der Stadtgemeinde Kindberg
Essity Austria GmbH, Pernitz

Grasl Pneumatic-Mechanik GmbH, Reidling
Hexcel Composites GmbH & Co KG, Neumarkt
IBG - Innovatives Betriebliches Gesundheits-
management GmbH, Wien

Josko, Kopfing

» Wenn sich die Erfolge Uber langere Zeit
scheinbar von selbst einstellen, so weiB der
Sportler, dass man nicht nachlassig werden darf:
,lch habe gelernt, dass man auch in guten Zei-
ten immer an Konzepten und Zielen weiterarbei-
ten muss. Nach zwei Jahren mit Streckenrekor-
den beim RAAM bin ich neuerlich ausgeschieden.
Grund genug, uns noch einmal besser vorzu-
bereiten und gleichzeitig Demut und Respekt
zu lernen.” Unfalle und eine Schulteroperation
zwangen zu Pausen und flihrten dazu, dass sich
Strasser bewusst mit dem Thema ,Angst” ausei-
nandergesetzt hat — und der Erfolg lieB nicht lan-
ge auf sich warten: 2017, 2018 und 2019 ging er
neuerlich als Sieger aus dem RAAM hervor. 2020
nutzte er die Corona-Pause um Uber 100 Folgen

10 www.alle-achtung.at

LWM Austria GmbH, Hollabrunn

Mondi Frantschach GmbH, St. Gertraud

RUCH Consulting Sicherheitstechnisches Biro e.U.,
Bruck an der Mur

Soziale Dienste der Adventmission, Wien
voestalpine BOHLER Aerospace GmbH & Co KG,
Kapfenberg

voestalpine Bohler Edelstahl GmbH & Co KG,
Kapfenberg

Gedacht ist das AUVA-Gutesiegel fur Unternehmen

aller Branchen und GroBen, die bereits ein hohes

Niveau auf dem Gebiet des Arbeitnehmer:innenschutzes

erreicht haben.

seines Podcasts ,Sitzfleisch” aufzunehmen und
schlieBlich erreichte er ein neues Ziel: Er fuhr
1.000 km in 24 Stunden.

Auszeichnung fiir besonders hohen
Arbeitnehmer:innenschutz

.Nicht jeder muss Ultraradfahrer werden, doch vie-
les aus der Erfahrung von Christoph Strasser lasst

© R. REICHART
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sich auf den betrieblichen Alltag Ubertragen®, sind
sich AUVA-Generaldirektor Stellvertreter Mag. Jan
Pazourek und der Leiter der Sicherheitstechni-
schen Prifstelle DI Klaus Wittig einig. Denn das
konsequente Arbeiten an Zielen, der Teamgeist
und das Extraplus, wenn es um die Vorstellungs-
kraft von Erreichbarem geht, zeichnet jene Betrie-
be aus, die sich um das AUVA-Glitesiegel ,sicher &
gesund arbeiten” beworben haben. ,Die Auszeich-
nung ist fir Unternehmen aller Branchen und Gro-
Ben gedacht, die bereits ein hohes Niveau auf dem
Gebiet des Arbeitnehmer:innenschutzes erreicht
haben und dieses sichtbar machen mdéchten”, er-
klart Pazourek.

Das AUVA-Glitesiegel kann fiir jeweils drei Jah-
re beantragt werden und zeigt, dass sich Betriebe
weit Uber das gesetzliche Muss hinaus engagieren.
.50 tragen sie nachweislich zur Pravention von
Arbeitsunféllen und Berufskrankheiten als auch zur
Erhéhung der Attraktivitat eines Arbeitgebers bei.
Wir wollen damit jene Unternehmen vor den Vor-
hang holen, die ihren Mitarbeitenden einen beson-
ders sicheren und gesunden Arbeitsplatz bieten”,
sagt Wittig. Durch die Verleihung des AUVA-
Gltesiegels kénnen Unternehmen ihre MaBnah-
men und hohen Standards in den Bereichen Ar-
beitssicherheit und -gesundheit aufzeigen und ihre
Positionierung als sicherer und gesunder Arbeitge-
ber starken. Zudem tragt die Auszeichnung zur Be-
wusstseinsbildung innerhalb des Unternehmens
bei, wodurch Mitarbeiter:innen sicherheits- und
gesundheitsrelevante Aspekte im Betriebsalltag
besser einschatzen und MaBnahmen optimal um-
setzen konnen. ,Das erhoht den Arbeitnehmer:in-
nenschutz im ganzen Betrieb und bringt auch beim
Recruiting neuer Mitarbeitender einen groBen Vor-
teil mit sich”, ist Pazourek Uberzeugt.

Nicht nur Unternehmen, sondern auch Vereine
und andere Organisationen haben die Mdéglichkeit,
sich um das Giitesiegel zu bewerben. Die Basis fir
die Erlangung des AUVA-Gutesiegels stellt die Be-
standsaufnahme des Unternehmens dar. Die nach-
folgende Begutachtung durch die AUVA ermittelt
die zielgerichtete und strukturierte Organisation
und Umsetzung des Unternehmens im Bereich Si-
cherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz. In Kom-
bination mit dem organisatorischen Grundkonzept
ergibt sich so ein Gesamtbild, wie gut die Umset-
zung bereits erfolgt ist. Die AUVA-Beratung zur
Vorbereitung auf das Gutesiegel ist kostenlos. Fur
die Begutachtung fallen einmalig Kosten von
€ 250,- pro Arbeitsstatte an. (vt) m

© R. REICHART

AUVA-Generaldirektor-
Stellvertreter Mag. Jan
Pazourek und der Leiter
der Sicherheitstechni-
schen Priifstelle DI Klaus
Wittig bei der Preisver-
leihung

Das AUVA-Gutesiegel auf einen Blick

Das AUVA-Glitesiegel ist eine Auszeichnung flir Unternehmen, die
besonderes Engagement im Bereich Sicherheit und Gesundheit am
Arbeitsplatz zeigen. Es bestatigt, dass sichere und gesunde
Arbeitsbedingungen im Unternehmen nachweislich umgesetzt sind.
Das sind Faktoren, die die Attraktivitat von Arbeitsplatzen und
Arbeitgebern:Arbeitgeberinnen wesentlich mitbestimmen.

Dabei werden jene Kriterien und Ablaufe im Unternehmen unter
die Lupe genommen, die eine wesentliche Rolle fir die Sicherheit
und Gesundheit am Arbeitsplatz einnehmen. Folgende Module
werden umfasst:

Interne und externe Kommunikation

Rechtskonformitat

Verantwortliche Personen im Unternehmen

Arbeitsplatzevaluierung/Gefahrdungsbeurteilung

Qualifikation und Unterweisung

Prufpflichten

Reparatur und Wartung

Beschaffung

Ifoordination von Externen informationen

Uberlassene Arbeitskrafte und Kontakt

Besonders zu bericksichtigende

Personengruppen

Umgang mit kritischen Ereignissen

Untersuchungen

> www.auva.atl
guetesiegel
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lhr direkter Draht zur AUVA

Landesstelle Salzburg

5010 Salzburg, Dr.-Franz-Rehrl-Platz 5
Telefon +43 5 93 93-34000

Leitender Angestellter:

Dr. Herbert Koutny

Telefon: Dw 34100, Fax: DW 34115
Stv. Leitender Angestellter:
Dipl.-HTL-Ing. Reinhard Schuller
Telefon: DW 34102, Fax: DW 34115

Leiterin des Unfallverhiitungsdienstes:
Sophia Sungler, BSc.

Telefon: DW 34700, Fax: DW 34725
E-Mail: SUV@auva.at

Stv. Leiter des Unfallverhiitungsdienstes:

Ing. Manfred Keuschnigg
Telefon: DW 34704, Fax: DW 34725

AUVAsicher, Stv. Abteilungsleiter:
Ing. Martin Schretthauser

Telefon: DW 22404, Fax: DW 22559
AUVAsicher Einsatzleitung:

Ing." Maria Weinhart

Telefon: DW 22550, Fax: DW 22559

AuBenstelle Dornbirn 0

6850 Dornbirn, Eisengasse 12

. . Dornbirn
Unfallverhiitungsdienst:

Telefon: +43 5 93 93-34932
Fax: +43 593 93-34935
E-Mail: SUV-AD@auva.at

AUVAsicher Einsatzleitung:
Ing. Michael Kollmann
Telefon: DW 22590, Fax: DW 22599

Landesstelle Linz

4010 Linz, GarnisonstraBe 5
Telefon +43 5 93 93-32000

Leitende Angestellte:
Mag.? Marina Pree-Candido
Telefon: DW 32100, Fax: DW 32110

Leiter des Unfallverhiitungsdienstes:
Mag. Gunter Seebacher

Telefon: DW 32700, Fax: DW 32740
E-Mail: LUV@auva.at

Stv. Leiter des Unfallverhiitungsdienstes:
Ing. Josef Schreiner
Telefon: DW 32724, Fax: DW 32740

AUVAsicher, Stv. Abteilungsleiter:
Ing. Walter Pfoser
Telefon: DW 22403, Fax: DW 22519

AUVAsicher Einsatzleitung:
Ing. Mag. Alexander Schmolz
Telefon: DW 22510, Fax: DW 22519

)

Haring

O

Innsbruck

Stand: Marz 2023
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AuBenstelle Innsbruck
6020 Innsbruck, Ing.-Etzel-StraBe 17

Unfallverhitungsdienst:
Telefon: +43 593 93-34837
Fax: +43 593 93-34845
E-Mail: SUV-Al@auva.at

AUVAsicher Einsatzleitung:
Ing. Helmut Peer
Telefon: DW 22570, Fax: DW 22579

AuBenstelle Klagenfurt

9020 Klagenfurt am Worthersee,
Waidmannsdorfer StraBe 42

Unfallverhiitungsdienst:
Telefon: +43 5 93 93-33830
Fax: +43 593 93-33831
E-Mail: AK-GUV@auva.at

AUVAsicher Einsatzleitung:
Ing. Hermann Domes
Telefon: DW 22460, Fax: DW 22469

O

Salzburg
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@ Rehabilitationszentrum

Klosterneuburg

e

o oc

00
St. Polten

)

Kalwang

Graz

Sla

Klagenfurt @
@ 0 Tobelbad

Landesstelle Graz

8020 Graz, Gostinger StraBe 26, Telefon +43 5 93 93-33000

Wien

O

Oberwart

Leitender Angestellter: DI Dr. Hannes WeiBenbacher

Telefon: DW 33100, Fax: DW 33109

Leiter des Unfallverhiitungsdienstes: Ing. Hannes Karpjuk
Telefon: DW 33700, Fax: DW 33709, E-Mail: GUV@auva.at
Stv. Leiter des Unfallverhiitungsdienstes: Dipl.-Ing. Andreas Neureiter

Telefon: DW 33702, Fax: DW 33709

AUVAsicher Stv. Abteilungsleiter: DI (FH) Michael Schmoll

Telefon: DW 22402, Fax: DW 22449

AUVAsicher Einsatzleitung: Kurt Wohimuther

Telefon: DW 22440, Fax: DW 22449

Landesstelle Wien

1100 Wien, WienerbergstraBe 11
Telefon +43 5 93 93-31000

Leitender Angestellter:
Mag. Reinhard Minixhofer
Telefon: DW 31100, Fax: DW 31198

Leiter des Unfallverhiitungsdienstes:
Ing. Bernd Toplak

Telefon: DW 31700

E-Mail: WUV@auva.at

Stv. Leiter des Unfallverhiitungsdienstes:

Ing. Robert PreBimayer
Telefon: DW 31704

Ing. Christian Zehethofer
Telefon: DW 31702

AUVAsicher Praventionszentrum
1100 Wien, WienerbergstraBe 11

AUVAsicher Abteilungsleiterin:
Mag.? Barbara Libowitzky
Telefon: DW 22410, Fax: DW 22429

AUVAsicher Einsatzleitung:
Johann Fischer

Telefon: DW 22420, Fax: DW 22429
DI Theresa Reichel

Telefon: DW 22430, Fax: DW 22429

AuBenstelle St. Polten
3100 St. Polten, Kremser LandstraBe 8

Unfallverhiitungsdienst:
Telefon: +43 5 93 93-31828
E-Mail: WUV@auva.at

AUVAsicher Einsatzleitung:
Mag. Giinter Jeram
Telefon: DW 22530

AuBenstelle Oberwart
7400 Oberwart, Hauptplatz 11

Unfallverhiitungsdienst:
Telefon: +43 5 93 93-31901
E-Mail: WUV@auva.at

AUVAsicher Einsatzleitung:
Ing. Gerald Huss
Telefon: DW 22480, Fax: DW 22489

ALLE!ACHTUNG!
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AUVA RADSICHERHEIT &
| KOMM GUT AN

Sicher
mit dem
Fahrrad

unterwegs

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen - das gilt
nicht nur in der Medizin, sondern auch, wenn es um
verlassliche Entscheidungen im StraBenverkehr geht.
Einblicke in die Entwicklungspsychologie machen
den Zusammenhang deutlich.

,Der AUVA-Radworkshop ist neben der

Freiwilligen Radfahrprifung die gréBte und

popularste Initiative zum Thema Radfahren
im gesamten Volksschulbereich.”

© M. SKANDA

Mag. Joachim Rauch,
AUVA-Hauptstelle
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ur alle Wege, die kirzer als finf Ki-
lometer sind, hat sich das Fahrrad
Ublicherweise als das schnellste
aller Verkehrsmittel bewahrt. Damit es
nicht nur rasch, sondern auch unfall-
und verletzungsfrei von A nach B geht,
stehen das Rad-Wissen und die Rad-
Beherrschung an oberster Stelle. Dazu
wurde im Friihjahr 2004 die Radsicher-
heitsinitiative der AUVA gestartet und
diese ist mittlerweile langst den Kin-
derschuhen entwachsen. ,Der AUVA-
Radworkshop ist neben der Freiwilligen
Radfahrpriifung die gréBte und popu-
larste Initiative zum Thema Radfahren
im gesamten Volksschulbereich”, erklart
Mag. Joachim Rauch von der AUVA-
Hauptstelle und zustandig fir das The-
ma Pravention in Bildungseinrichtungen.
Der urspriingliche Pilotversuch ist
aus dem Jahresprogramm vieler Schu-
len nicht mehr wegzudenken. Ziel der
PraventionsmaBnahme ist es, Kindern
das notige Ristzeug fur eine siche-
re Radverkehrsteilnahme mitzugeben.
,Hier konzentrieren wir uns von Anfang
an auf die Bereiche Fahrzeugbeherr-
schung, Fahrzeugsicherheit und per-
sonliche Schutzausristung”, so Rauch.
st das Fahrrad betriebssicher?“und
,Kann ich mein Rad sicher bewegen?”
sind neben der Selbster-,Fahrung”-fiir
Eltern zentrale Elemente.

Sicherheitsbewusstsein

fiir GroB und Klein

Mehr als 300.000 Volksschulkinder
konnten bereits von dem Angebot, das
fir Schulen kostenlos ist, profitieren.
Dass die Aktion gut ankommt, zeigen
auch die rund 400 Bewerbungen von
Volksschulen, die bei der Programm-
website www.radworkshop.info jahrlich
einlangen. Das Programm ist bei Kindern
ebenso beliebt wie bei den Erwachse-
nen - Eltern und Padagogen:Padagogin-
nen. Seit dem offiziellen Startschuss des
AUVA-Radworkshops konnte das Ange-
bot der Durchfiihrungstage verdreifacht
werden. Das ist unter anderem auch das
Verdienst mehrerer Bundeslander, die
das Projekt der AUVA seit Jahren im Rah-
men ihrer Méglichkeiten kofinanzieren.

© ELENABS/ISTOCK, DULELONCAR_NS/ISTOCK
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Der AUVA-Radworkshop verfolgt da-
bei ein klares Ziel: Die Forderung von
Radfahrkompetenz und Sicherheitsbe-
wusstsein bei Kindern und Erwachse-
nen gleichermaBen. ,Ein gut gewartetes
und ausgerustetes Rad, ein Helm zum
Schutz des Kopfes und das praktische
Radfahrkonnen stellen die Grundvoraus-
setzungen fir eine sichere Radverkehrs-
teilnahme dar. Spezielle Ubungen im
Ubungsparcours sowie ein professionel-
ler Rad- und Helm-Check bereiten die
Kinder auf die Anforderungen des All-
tagsradfahrens vor”, beschreibt Rauch
die Schwerpunkte der Workshops.

Erfahrung zahlt und macht sicher
Klar ist, dass motorisch kompetente
Kinder wesentlich sicherer im StraBen-
verkehr unterwegs sind. Sie mussen
sich weniger auf das Radfahren selbst
konzentrieren und kénnen ihre volle Auf-
merksamkeit dem Verkehrsgeschehen
widmen. ,Das Rad-Aktiv-Programm gibt
den Schdilern:Schilerinnen und glei-
chermaBen den Eltern die Gelegenheit
herauszufinden, wie gut sie ihr eigenes
Fahrrad beherrschen und was noch ge-

Eine aktuelle Forschungsarbeit zeigt,

voll ausgebildet sind.

Ubt werden sollte. Wir stellen uns die
Frage, wie gut und sicher fahren Oster-
reichs Volksschulkinder Rad, denn erst
wenn die Beherrschung des eigenen
Rades auch in ungewdhnlichen Situa-
tionen einigermaBen sicher funktioniert,
soll eine Verkehrsteilnahme erfolgen”,
weiB der AUVA-Experte. Dass es nicht
immer so selbstverstandlich ist, zeigt

die Entwicklung der letzten Jahre und
Jahrzehnte: Die Lebenswelten von Kin-
dern und Jugendlichen werden immer
bewegungsarmer und die motorischen
Fahigkeiten von Schulkindern haben
deutlich abgenommen. ,Der Rilckgang
der korperlichen Aktivitat von Kindern in
der Freizeit, im Alltag und in der Schu-
le birgt daher neben gesundheitlichen
Problemen auch ein Sicherheitsrisiko,
wenn sie sich mit dem Fahrrad im Stra-
Benverkehr bewegen”, folgert Rauch.

Sicherheitsbewusstsein und Alter
Viele entwicklungspsychologische As-
pekte spielen fir die Sicherheit von Kin-
dern und Jugendlichen im StraBenver-
kehr eine zentrale Rolle. So wie in der
Medizin gilt auch hier der Grundsatz:
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.
Sie sehen und héren noch nicht so gut
wie Erwachsene. Die Folge ist, dass sie
oft erst verspatet reagieren und daher oft
langer fur stabile, verlassliche Entschei-
dungen im StraBenverkehr brauchen.
Das Richtungshéren entwickelt sich
erst im Laufe der Zeit, ebenso wie das
Wahrnehmen von Geschwindigkeit oder

-
' A

GroBenverhaltnissen. ,Kinder koénnen
weder stabil einschatzen, wie rasch sich
ein Auto nahert, noch dass Autos umso
groBer erscheinen, je naher sie kommen.
Ebenso fallt es ihnen oft schwer, aus
ihrer Perspektive die Lenker:innen hinter
der Windschutzscheibe zu sehen. Daher
nitzen auch Handzeichen oder Gesten
den jungen Verkehrsteilnehmern:-teil-

nehmerinnen nicht. Kinder brauchen
klare Signale, wie zum Beispiel das An-
halten, um ihnen das sichere Queren der
Fahrbahn zu ermdglichen”, so Rauch.

In Osterreich diirfen Kinder erst ab
einem Mindestalter von zwdlf Jahren
selbststdndig unbegleitet im offentli-
chen Verkehr Rad fahren, auBer sie ha-
ben eine Radfahrprifung in der vierten
Schulstufe absolviert. ,Im Vergleich zu
Deutschland oder der Schweiz haben
wir hier eine hdhere Altersgrenze, um
die uns Verkehrssicherheitsexperten:-
expertinnen anderer Lander beneiden”,
betont Rauch, denn: ,In der Verkehrs-
wirklichkeit haben wir oft sehr komplexe
Anforderungen und Situationen fur die
jungen Radfahrer:iinnen.” Dabei stellt
sich dann rasch die Frage, wie gut die
Aufmerksamkeit geteilt werden kann
und ob die motorischen Fahigkeiten tat-
sachlich ausreichen, um das Handling
des Rades dabei auch im Griff zu haben
und ,automatisch” ablaufen zu lassen.
Die einschlagige Fachliteratur weist die-
se Kompetenz und den Reifeprozess fiir
das Teilen von Aufmerksamkeit den Kin-
dern und Jugendlichen friihestens im
Alter von 14 Jahren, oft sogar erst mit 16
Jahren zu. ,Kinder neigen dazu, dorthin
zu fahren, wohin die Blickrichtung geht.
Zudem tendieren sie dazu, ein angefan-
genes Bewegungsmuster wider bes-
seres Wissen zu Ende zu flhren”, be-
schreibt Rauch die Situation, die rasch
gefahrliche AusmaBe annehmen kann.
Eine aktuelle Forschungsarbeit zur Ent-
wicklung von Verkehrskompetenzen im
Altersverlauf von elf bis 18 Jahren zeigt,
dass auch kognitive und sensorische
Einzelfahigkeiten wie Wahrnehmungs-
geschwindigkeit oder peripheres Sehen
im Alter von 14 Jahren noch nicht voll
ausgebildet sind. Und schlieBlich entwi-
ckelt sich ein Bewusstsein fiir Gefahren
auch erst im Laufe der Zeit. (rh) m

Mehr unter

» auva.at/
komm-gut-an,
MenUpunkt Bildungs-
einrichtungen.
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AUVA GOLDENE SECURITAS

Ohne Staub
geht’s auch!

Die 1988 gegriindete Salzburger Tischlerei Rudigier in Bad
Hofgastein im Pongau steht fiir Erfahrung, Prazision, Qualitat
und Innovation. Uber die gesetzlichen Anforderungen hinaus
hat sich Firmenchef Franz Rudigier zum Ziel gemacht, eine

staubfreie Werkstatt zu fiihren.

ie Holzbearbeitungsmaschinen

im Betrieb verfliigen Uber ein

angepasstes Absaugsystem,
welches einmal im Jahr technisch ge-
pruft wird. Diese innovative Absaug-
vorrichtung findet man auch an mobilen
Handmaschinen fiir die Montage vor
Ort. Die Spane werden direkt am Gerat
abgesaugt, damit wird flr einen gesun-
den und sauberen Arbeitsplatz gesorgt.
Zusatzlich kommt ein ergonomisch ho-
henverstellbarer Schleiftisch mit Holz-
staubabsauganlage zur Anwendung,
um die Staubentwicklung direkt an der
Maschine zu verhindern.

Absaugeinrichtungen in der
Werkstatt und unterwegs
Sicherheits- und Gesundheitsschutz
haben fur den Tischler Franz Rudigier
einen hohen Stellenwert. Aus diesem
Grund hat er sich zum Ziel gemacht,
Uber die gesetzlichen Anforderungen
hinaus, eine staubfreie Werkstatt — und
das in einer Tischlerei — zu schaffen. Ihm
ist bewusst, dass Holzstaub nicht nur

16 www.alle-achtung.at

gefahrlich ist, wenn er sich entziindet,
sondern auch, wenn er eingeatmet wird.
Feiner Holzstaub kann abhangig von der
Holzart zu schweren Gesundheitsprob-
lemen flihren — von chronischen Ent-
zlindungen bis zum Nasenschleimhaut-
krebs. PraventionsmaBnahmen sind
verpflichtend und reichen von Atem-
schutzmasken bis hin zu Absaugungen.
Um den Mitarbeitern:Mitarbeiterinnen
die Verwendung von Atemschutzmas-
ken, die in der Anwendung nicht beson-
ders angenehm sind, moglichst zu er-
sparen oder die Dauer der Verwendung
moglichst zeitlich zu begrenzen, wollte
Rudigier den Holzstaub an der Stelle
vermeiden, an welcher dieser entsteht,
also gleich am Werkstlck und an der
Maschine. So hat er alle seine statio-
naren Holzbearbeitungsmaschinen und
den zusatzlich in Betrieb genommenen
Schleiftisch mit einer Holzstaubabsaug-
anlage verbunden. Die Wartung und
der Wechsel der Filter erfolgen durch
ein Fachunternehmen und die jahrlich
wiederkehrende Priifung inklusive Mes-
sung der Luftstrome ist selbstverstand-
lich und wird dokumentiert. Ein Entleeren

Das Absaugsystem fiir mobile
Holzbearbeitungsmaschinen im
Betrieb wird auch fiir Handmaschinen
bei der Montage vor Ort verwendet.

BILDER © DOBROVITSDOPRO

der Sammeleinrichtung der Absaugung
ist nicht erforderlich, da das Absauggut
direkt zu Briketts verpresst wird. Samt-
liche Handmaschinen verfligen ebenfalls
Uber eine mobile Absaugung, was zu
einer wesentlichen Reduktion der Staub-
belastung auf Baustellen und bei Monta-
gearbeiten — auch sehr zur Freude von
Privatkunden:-kundinnen - fihrt. Fir den
kaum noch erwahnenswerten Reststaub,
welcher bei der Reinigung nicht gekehrt
oder gar abgeblasen, sondern einge-
saugt wird, werden als geeignete per-
sOnliche Schutzausristung FFP3-Vier-
telmasken zur Verfligung gestellt. Die
Arbeitskleidung der Arbeitnehmer:innen




Die vergangene AUVA-

~ Kampagnegegen

krebserzeugende

Arbeitsstoffe hat das

The| N——

krebserzeugendem

N e s

wird im Betrieb gewaschen und geeigne-
te Umkleiden sind vorhanden. Getranke
und Lebensmittel werden nach ausrei-
chender Handehygiene nur in den So-
zialraumen konsumiert und aufbewahrt.

Hohenverstellbarer Schleiftisch
mit Absaugeinrichtung

Beim Betreten der Werkshalle in Bad Hof-
gastein findet man als Besucher:in so-
fort Gefallen an der Atmosphare. Durch
SchallschutzmaBnahmen ist es flir eine
Tischlerei erstaunlich leise. Helle Raume
bieten ausreichend Platz flr verschiede-
ne Arbeitsbereiche und Manipulationen.
Es wurde, um Bandscheibenbelastun-

Holzstaub bestatigt und

| zusatzlich sensibilisiert.

Ergonomisches
und staubfreies
Arbeiten am
hohenverstellba-
ren Schileiftisch.

© DOBROVITSDOPRO

gen und Haltungsschadden zu vermei-
den, ein héhenverstellbarer Schleiftisch
angeschafft. Dieser ist individuell fir
jeden:jede Mitarbeiter:in anzupassen.
Selbstverstandlich verfugt auch dieser
Arbeitsplatz liber eine Absauganlage.

Vermeidung von krebser-

zeugenden Arbeitsstoffen

Die AUVA-Kampagne gegen krebs-
erzeugende Arbeitsstoffe hat das Team
Rudigier in seiner Vorgehensweise ge-
genuber krebserzeugendem Holzstaub
bestatigt und zusatzlich sensibilisiert.
Seither wird vermehrt auf Arbeitsstof-
fe mit (vermutlich) krebserzeugenden

Inhaltsstoffen geachtet. Formaldehyd-
haltiger Leim kommt in dieser Tischlerei
schon lange nicht mehr zum Einsatz.
Spanplatten und weitere Holzverbund-
werkstoffe, welche noch formaldehyd-
haltige Dampfe freigeben kénnen, wer-
den, sofern sie bei der Anlieferung noch
verpackt sind, von den Folien befreit und
abseits aller Arbeitsplatze in einem gut
durchlifteten Bereich oder im Uberdach-
ten Freien gelagert. Schlussendlich ist es
auch gelungen, PU-Kleber und -Schéu-
me gréBtenteils durch isocyanatfreie
Produkte zu ersetzen.

Diese MaBnahmen gegen krebs-
erzeugende Arbeitsstoffe werden in re-
gelméBigen Sicherheitsunterweisungen
neben anderen Schwerpunkten wie Ma-
schinensicherheit, Minderung der Larm-
emission, Erhebung von Beinahe-Unfal-
len etc. besprochen. Die engmaschige
interne Kontrolle und die Bewusstseins-
bildung unter den Arbeitnehmern:Arbeit-
nehmerinnen sowie die Betreuung durch
AUVAsicher ermdglichen eine durch-
gangige Umsetzung aller MaBnahmen
und gewahrleisten ein hohes Level an
Sicherheits- und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz. Dieses Engagement wur-
de 2021 mit einer Goldenen Securitas
prémiert. Eine Auszeichnung fiir KMU,
die alle zwei Jahre von AUVA und WKO
flr besondere MaBnahmen zum Arbeit-
nehmer:innenschutz vergeben wird. Ein-
reichschluss flr die nachste Goldene
Securitas ist der 12. Mai 2023. (as)m

Mehr unter
» auva.at/goldenesecuritas
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enkt man an Unfélle, die zu Verletzungen

von Lkw-Fahrern:-Fahrerinnen  fiihren,

fallen einem vermutlich zuerst Unfalle im
StraBenverkehr ein. Aber auch bei Arbeiten am
stehenden Fahrzeug besteht Verletzungsgefahr,
insbesondere durch Sturz und Fall. Abgesehen
von Stlrzen aus groBerer Hdhe, zum Beispiel
vom Fahrzeugaufbau, kommt es dabei laut Peter
Schwaighofer, BSc, Experte flr Verkehrssicherheit
in der Praventionsabteilung der AUVA-Hauptstelle,
meist zu weniger schweren Verletzungen.

Allerdings kdnnen auch diese — etwa ein Bander-
riss durch Umknicken beim Sprung aus dem Flhrer-
haus - lang anhaltende Beschwerden und mehrere
Wochen dauernde Krankenstande nach sich ziehen.
Haufig wird unterschatzt, welche Krafte bei Sprin-
gen von Aufstiegen, Ladeflachen oder Hubladebiih-
nen wirken. So belastet ein Sprung aus ,nur” 60 cm
Hohe die betroffenen Muskeln, Bénder und Knochen
bis zum Vierfachen des eigenen Korpergewichts.
Neben akuten Verletzungen sind bei wiederholten
Spriingen langerfristig oft auch chronische Scha-
den des Muskel-Skelett-Apparats die Folge.

Von den Unféallen, die sich am stehenden Lkw
ereignen, entfallen besonders viele auf das Ein-
und Aussteigen. Statt vom Fahrzeug zu springen,
sollten immer die Aufstiege und Haltegriffe benutzt
werden, ebenso beim Hinaufsteigen zum Fihrer-
haus. Ist ein Aufstieg stark verschmutzt oder ver-
eist, besteht die Gefahr abzurutschen. Das lasst
sich vermeiden, indem die Trittflachen gesaubert
werden. Fir einen sicheren Stand sorgen Schuhe
mit rutschfesten, griffigen Sohlen.

Arbeiten auf dem Fahrzeug
Das Gleiche gilt fiir den Auf- und Abstieg zu oder
von Arbeitsplatzen auf Aufbauten, Ladeflachen und
Kippbriicken. Reifen, Felgen oder Radnaben eignen
sich nicht als Aufstiegshilfen. Beim Begehen der
Arbeitsplatze sollten die Haltegriffe, Gelander, Lauf-
stege, Stand- und Arbeitsflachen genutzt werden.
Alle Fldchen sind von Ausristungsgegenstanden,
zum Beispiel Schaufel oder Besen, freizuhalten, da
man Uber diese stolpern und stlirzen kann.
Vorsicht ist laut Schwaighofer auch bei AuBenar-
beiten im Frontbereich geboten: ,Die Tritthilfen zur

Haufig wird unterschatzt, welche Krafte bei Springen

von Aufstiegen, Ladeflachen oder Hubladebihnen Faktoren zu Stiirzen fiihren. Die Gefahr zu stol-
wirken. Chronische Schiaden des Muskel-Skelett- pern oder auszurutschen, ist bei der Manipula-

Apparats kdnnen die Folge sein.
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Sturz und Fall:
Arbeiten am
stehenden
Fahrzeug

Unfalle beim Ein- und Aussteigen, Be- und Entladen
oder bei der Schnee- und Eisfreiraumung des Fahr-
zeugdachs lassen sich vermeiden.

Spiegeleinstellung sind oft sehr klein und man hat
nur eine Hand am Griff. Dadurch besteht das Risiko
abzurutschen.” Erhoht wird dieses, wenn man den
Haltegriff aufgrund geringerer KorpergroBe schwer
erreicht. Die gleichen Probleme bestehen bei der
Reinigung der Frontscheibe von hartnackigem
Schmutz wie Insekten oder Eis und Schnee.

Stiirze beim Be- und Entladen

Beim Be- und Entladen kdénnen unterschiedliche

tion von schweren, sperrigen Lasten am groéBten.
Es empfiehlt sich, Hilfsmittel wie Tragegurt oder
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Hubwagen zu verwenden bzw. die Last zu zweit
zu heben und zu tragen. Damit beugt man auch Er-
krankungen des Bewegungs- und Stutzapparats
vor. Schlechte Sicht erhdht das Risiko zu stolpern
oder von der Ladeflache zu stlrzen. Reicht die
Umgebungsbeleuchtung nicht aus, bendtigt man
Arbeitsscheinwerfer am Fahrzeug.

Die Sicherung der Ladung spielt beim Entladen
ebenfalls eine wesentliche Rolle, betont Schwaig-
hofer: ,Wenn das Ladegut nicht gut gesichert ist,
kann es sich beim Ldsen des Sicherungsgurts in
Richtung des:der Mitarbeiters:Mitarbeiterin be-
wegen.” Durch kippende oder rutschende La-
dungsteile kann man zu Fall kommen und verletzt
werden. Einen ahnlichen Effekt hat es, wenn sich
bewegliche Teile wie Bordwande, Klappen oder
Steckrungen unbeabsichtigt I6sen, sie miissen da-
her entsprechend gesichert werden.

Zu den Tatigkeiten mit erhdhtem Sturzrisiko
zahlt auch das Auf- und Abplanen. Bei Kipp- und
Muldenfahrzeugen mit Rollplane muss der:die Len-
ker:in auf das Stirnwandplateau steigen, um die

@ Unterweisung

Statt vom Fahrzeug
zu springen, sollten
immer die Aufstie-
ge und Haltegriffe
benutzt werden,
ebenso beim
Hinaufsteigen zum
Fiihrerhaus.

Bei allen Arbeitsmitteln, die Sturz und Fall vom Lkw verhindern
kdnnen, ist es wichtig, dass der:die Lenker:in Bescheid weiB, dass
das Fahrzeug damit ausgestattet ist und wie man damit umgeht.

Das gilt vor allem fiir neue Fahrzeuge und fiir Personen, die nicht
regelmaBig mit einem Fahrzeug unterwegs sind. Informationen tber
Unfallrisiken — auch bei stehendem Lkw — und wie man sie verrin-
gern kann, bietet die AUVA bei Betriebsberatungen im Rahmen des

aktuellen Praventionsschwerpunktes ,Komm gut an

1

Plane handisch auf- bzw. zuzurollen. Das lasst sich
durch die Montage eines Systems vermeiden, wel-
ches das Verdeck mithilfe eines Elektromotors 6ff-
net und schlieBt und vom Boden aus bedient wird.

Enteisen des Dachs

Eine aufgrund der Sturzhdhe besonders gefahrli-
che Aufgabe ist das Befreien des Dachs von Eis
und Schnee. Auf einem Sattelauflieger oder Anhan-
ger mit Planendach kénnen sich mehrere Hundert
Liter Wasser ansammeln, das bei entsprechender
Kalte gefriert. Kommt der:die Lenker:in der Pflicht
zur Freirdumung nicht nach, besteht die Méglich-
keit, dass sich wahrend der Fahrt Eisbrocken oder
Schneewechten 16sen und auf ein nachfolgendes
Fahrzeug stiirzen.

Wenn vorhanden, sollten Arbeitsmittel fiir ein si-
cheres Rdumen des Dachs genutzt werden. Manche
Unternehmen stellen dafiir fixe oder mobile Gerlis-
te zur Verfugung, die mit einem sicheren Aufstieg,
einem rutschhemmendem Bodenbelag und einem
Gelander ausgestaltet sind. Abkehrgeriiste der
ASFINAG finden sich in Osterreich auf den Haupt-
verkehrsrouten vor ldngeren Tunnels. Der Wechsel
von Tauwetter tagsiiber und Frost Uber Nacht ist
pradestiniert dafir, auf den Planen oder Dachern
von Schwerfahrzeugen Eisplatten entstehen zu las-
sen. Tauen diese nach einer langeren Fahrt wieder
auf, insbesondere nach einem ,warmen” Tunnel,
konnen sie zu gefahrlichen Geschossen werden.

In vielen Fallen muss die Dachrdumung mittels
Leiter erfolgen. Vor der Verwendung sollte die Lei-
ter Uberpruft werden; ist sie defekt, darf man sie
nicht benutzen. Die Leiter muss auf einem stabilen,
ebenen, rutschfesten Untergrund in einem Winkel
von 65 bis 75 Grad aufgestellt, gegen Wegrutschen
und Umkippen gesichert werden, zum Beispiel mit
einem Leitergurt. Beim Besteigen der Leiter ist
darauf zu achten, dass man sich immer mit einer
Hand festhalt, nicht auf die obersten drei Sprossen
steigt und sich nicht zur Seite hinausneigt.

Eine sichere Alternative fir die Dachrdumung
stellen automatische Schneerdumungssysteme
dar, etwa das ,AlRpipe 3-Schlauch System"” der
oberdsterreichischen AlIRpipe GmbH. Bei diesem
System montiert man zwischen Dachplane und
Dachquerspriegel drei Luftschlauche, die mit der
Luft aus dem Nebenverbraucherkreis des Fahr-
zeugs geflllt werden, wodurch die Dachplane an-
gehoben wird. Das verhindert ein Ansammeln von
Wasser und damit die Eisbildung; darliber hinaus
ist es mdglich, bereits entstandene Eisplatten auf-
zubrechen und zu entfernen. (rp)m
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Die Muskulatur unseres
Korpers liegt in geschlos-
senen Raumen, die von
Bindegewebe umschlos-
sen sind. Diese Raume
werden Muskelkompart-
ments oder auch Muskel-
logen genannt. Wahrend
in manchen dieser Raume
Volumsveranderungen
moglich sind, wird es be-
sonders in unseren Extre-
mitaten - den Armen und
Beinen - schnell eng, wenn
die Dinge aus der Balance
geraten.

AUVA-FORSCHUNG

“

Diagnose ohne Schmerzen
beim Kompartmentsyndrom?

ie Medizin spricht von einem
akuten Kompartmentsyndrom,
wenn nach Unfallverletzungen,
zum Beispiel einer schweren Quet-
schung oder einem Bruch der Arm- oder
Beinknochen, das Gewebe anschwillt
oder die Durchblutung beeintréchtigt
wird. Das kann zu schweren bleibenden
Schaden in der betroffenen Extremitat
flhren. Die Unterschenkel und die Un-
terarme sind die haufigsten Stellen, die
vom Kompartmentsyndrom betroffen
sind — es kommt bei etwa zwei bis heun
Prozent der Schienbeinbriiche vor.
Da sich die Faszienschicht, die die
Begrenzung dieser Logen definiert,
kaum dehnt, kann eine kleine Blutung
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oder ein Anschwellen der Muskeln in-
nerhalb der Muskelloge dazu fiihren,
dass der Druck stark ansteigt. Blut kann
dann nicht mehr in die kleinen GefaBe
eindringen und staut sich aufgrund ei-
nes Kollapses der abflihren Venenge-
faBe. Das Gewebe wird nicht mehr mit
Sauerstoff versorgt und stirbt ab. Auch
Rhabdomyolyse, also Abbau der Ske-
lettmuskeln, und nachfolgendes Nieren-

versagen sind mdgliche Komplikationen.
Innerhalb weniger Stunden muss der
Druck abgeleitet werden, etwa durch
Durchtrennen der Faszien und Haut, um
bleibende Folgeschaden zu vermeiden.

Schwierige Diagnose
So schwer die Folgen sind, so schwie-
rig ist auch die Diagnose des Kompart-
mentsyndroms zu stellen. Sie basiert
vor allem auf den Symptomen der be-
troffenen Person, allen voran starken
Schmerzen und Taubheitsgefiihl oder
Kribbeln in den Fingern oder Zehen.
Aus diesem Grund wird die Rolle der
Regionalanasthesie bei der Verzégerung
der Diagnose des Kompartmentsyn-



Die Unterschenkel und

die Unterarme sind die
haufigsten Stellen, die vom
Kompartmentsyndrom
betroffen sind — es kommt bei
etwa zwei bis neun Prozent
der Schienbeinbriiche vor.
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droms diskutiert. Wird das Schmerzemp-
finden durch regionale Nervenblockaden
gezielt ausgeschaltet, so die Bedenken
einiger Chirurgen:Chirurginnen, kann es
zu verzogerter Diagnose des Kompart-
mentsyndroms kommen. Aus dem Be-
reich der Anasthesie halt man entgegen,
dass es hierflr keine wissenschaftlich
fundierten Belege gebe. Studien aus
den USA zeigen keine Unterschiede in
postoperativen  Komplikationen nach
Beinbriichen zwischen Regional- oder
Allgemeinandsthesie. Beide Seiten rau-
men ein, dass es an Daten mangle, die
sichere Schllsse in die eine oder andere
Richtung zulassen. Eine Fachpublikation
von Arzten:Arztinnen aus Osterreich,
Deutschland und den Niederlanden
kommt 2021 zu dem fir Fachliteratur
durchaus unUblichen Schluss: ,Ehrlich
gesagt ist unser Wissen uber die Aus-
wirkungen von Regionalanasthesieblo-
ckaden auf die verzogerte Diagnose von
Kompartmentsyndrom begrenzt.”

© PRIVAT

Labormodell fiir rasche Diagnose
Dem will das Ludwig Boltzmann Institut
flr Traumatologie, das Forschungszent-
rum in Kooperation mit der AUVA, ent-
gegenwirken. In einem durch den FWF
gefoérderten Projekt gehen Wissen-
schaftleriinnen unter der Leitung von
Priv.-Doz. Dr. Gerhard Fritsch, Oberarzt
am AUVA Unfallkrankenhaus Salzburg,
gezielt der Frage nach, wie sich Regio-
nalanasthesie auf die Bildung und Er-
kennung des Kompartmentsyndroms
auswirkt.

Im Zuge des Projekts wurde ein La-
bormodell etabliert, in dem das Kom-
partmentsyndrom  kiinstlich  mithilfe
eines Ballons hervorgerufen wird. Der
Verabreichung eines Anasthetikums
als Testgruppe steht eine Kontrollgrup-
pe, der nur Kochsalzlésung verabreicht
wird, entgegen. Das Team von Wissen-
schaftlern:Wissenschaftlerinnen  sieht
sich daraufhin ganz genau an, was in
beiden Fallen mit dem Gewebe passiert.
Sterben vermehrt Zellen? Was sagt die
Histologie Uber die Beschaffenheit des
Gewebes - wurde es mehr oder weniger
gequetscht? Hatte das Kompartment-
syndroms auch nachgewiesen werden
konnen, ohne dass der:die Patient:in
Uber Schmerzen klagt?

Vor allem in der letzten Frage liegt
groBe Hoffnung fir die spatere klini-
sche Anwendung der neuen Erkennt-

Priv-.Doz. Dr. Gerhard Fritsch, Oberarzt
am AUVA-Unfallkrankenhaus Salzburg,
leitet das Kooperationsprojekt zum
Kompartmentsyndrom.

© LBI TRAUMA

nisse. Nicht mehr auf die Schmerzen
von Patienten:Patientinnen angewie-
sen zu sein, ist eine vielversprechen-
de Vorstellung fir sowohl Betroffene
als auch Behandler:innen. Die Wissen-
schaftler:innen untersuchen hierflr die
Konzentration von systemischem Myo-
globin, also ob sich Muskelabbaupro-
dukte im Blut finden, oder auch das
Laktat, ein vom Muskelkater bekanntes
Produkt der Muskelliibersauerung. Im
Rahmen des Forschungsprojektes wird
auBerdem ein neues diagnostisches
Verfahren verwendet. Die sogenann-
te Mikroperfusion ermdglicht, direkt im
Muskelgewebe, also direkt am Ort des
Geschehens, Stoffe zu messen, die im
Rahmen des Zelluntergangs anfallen.
In Voruntersuchungen hat sich gezeigt,
dass Mikroperfusion wesentlich sensib-
ler und rascher auf eine Durchblutungs-
storung im Muskelgewebe reagiert als
herkdmmliche Messungen im Blut.

Hier ergibt sich die Mdglichkeit, ein
sich anbahnendes Kompartmentsyn-
drom schneller und mit groBerer diag-
nostischer Treffsicherheit zu diagnos-
tizieren.

Die Studie kann somit nicht nur hel-
fen, den Streit zwischen Chirurgie und
Andsthesie beizulegen, sondern auch
gemeinsam einen Weg flir bessere
Friherkennung des Kompartmentsyn-
droms aufzuzeigen. (cs)m

DDr. Johannes Zipperle, MSc, kiimmert
sich am LBI Trauma um die wissenschaft-
liche Umsetzung.
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AUVA KINDER & JUGENDLICHE

Gute Luft fur eine
bessere Gesundheit

Richtiges Luften scheint nicht auf dem Lehrplan
heimischer Schulen zu stehen, denn die Luftqualitat
lasst deutlich zu wiinschen librig. CO,-Ampeln sollen
Abhilfe schaffen.

ie CO,-Konzentration in der Innenluft gilt als

verlasslicher Indikator fiir die Qualitat der

Luft in einem Raum. Sind viele Menschen -
die CO; ausatmen — in einem Raum, so sinkt die
Luftqualitat rasch ab. Abhangig von der Anzahl der
im Raum anwesenden Personen steigt der CO,-
Wert bei fehlender Liftung mit der Zeit fast linear
an. Bei Werten ab 1.000 ppm wird die Luft zuneh-
mend als ,verbraucht” wahrgenommen. Untersu-
chungen der Luftqualitdt in Schulen zeigen, dass
sich der CO,-Wert in natdrlich beliifteten Klassen-
zimmern relativ schnell in problematische Bereiche
von mehr als 2.000 ppm CO, erhdht.

Die Lehren der Pandemie haben auBerdem ge-
zeigt, dass sich in schlecht gellifteten Raumen Ae-
rosole und Viren schnell verbreiten. In Klassenrau-
men kommt es haufig zu ,verbrauchter” Luft, weil
selten jemand daran denkt, regelmaBig das Fens-
ter zu 6ffnen. Das flihrt auch dazu, dass sich die
Schiler:iinnen schlechter konzentrieren kdénnen,
weniger leistungsfahig sind und schneller mide
werden oder unter Kopfschmerzen leiden.
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Zur Erreichung einer ausreichend guten Raum-
luftqualitat ware der Einbau von raumlufttechni-
schen Anlagen erforderlich. Aus Kostengriinden
setzt man lieber auf natirliche Liftung durch
Fenster und Tiren, die aber oft nur unzureichend
wirkt. Sie hangt von der Motivation der Personen
ab, die Fenster zu 6ffnen, aber auch von den Fens-
terflachen, der Temperatur oder dem Luftzug.

CO,-Ampeln im Praxistest

Die tagliche Herausforderung in der schulischen
Praxis liegt darin, einerseits nicht auf die notwen-
digen Luftungsintervalle zu vergessen, andererseits
auch ein Geflhl fur die Luftungseffektivitat zu be-
kommen. Unterstiitzung dabei geben sogenann-
te Luftungs- oder CO,-Ampeln. Sie liefern einen
raschen und einfachen Hinweis, ob und wann zu-
satzliche Liftung notwendig ist. Im Rahmen eines
AUVA-Projektes wurden 15 Schulen unterschiedli-

CO,-Ampeln liefern einen raschen und

einfachen Hinweis, ob und wann zusatzliche

INFO & KONTAKT

Ing. Daniela Komerzky,
BSc., AUVA, Fach-
bereich Maschinen-
bau/Luftungstechnik

DI (FH) Christof
Tallian, AUVA,
Fachbereich
Maschinenbau/
Luftungstechnik
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cher Schultypen in Wien, Niederdsterreich und dem
Burgenland mit jeweils drei CO,-Ampeln ausgestat-
tet. Parallel dazu wurden die Padagogen:Padago-
ginnen dieser Schulen eingebunden - sie erhielten
Kurzvortrage und begleitendes Infomaterial fir das
Projekt. Ziel war es, Uber einen Zeitraum von zehn
Monaten den Einsatz und die Praxistauglichkeit der
Gerate im Schulalltag zu testen und mit den vor-
handenen Mdoglichkeiten der natirlichen Liftung
durch Fenster und Turen eine moglichst akzeptable
Raumluftqualitat in Schulen zu erreichen.

Wichtige Erkenntnisse waren unter anderem,
dass gerade in Klassenzimmern darauf zu achten
ist, dass die Ampeln robust sind und fix montiert
werden konnen. Eine deutlich erkennbare Farb-
anzeige hat sich als sinnvoller erwiesen als eine
ppm-Anzeige. Fir eine genauere CO,-Messung
sollte der Sensor beluftet sein. Dazu ist ein kleiner
Ventilator im Gehduse notwendig, dabei sollte auf
dessen Larmentwicklung geachtet werden. Wich-
tig ist es auch, dass es verantwortliche Personen
im Sinne von ,,Ampelbeauftragten” in den Schulen
gibt, die sich aktiv um die Gerate kimmern. GroB-
teils waren das die Schulwarte. Die Auswahl der
passenden CO,-Ampel ist durchaus herausfor-
dernd, da viele unterschiedliche Modelle am Markt
verfligbar sind. (rh) m
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Informationen
und Kontakt
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sicherer-schulweg

AUVA VERKEHRSSICHERHEIT

é unterwegs
ALUNA

Eine Aktion von AUVA und sicher unterwegs

Die Erlebniswelt von
Kindern verstehen

Sicherheitsspiele und -liibungen vermitteln Erwachsenen,
wie Kinder den StraBenverkehr erleben und worauf daher
bei der Verkehrserziehung zu achten ist.

n den letzten 20 Jahren wurden

deutliche Verschlechterungen in den

psychomotorischen Leistungen von
Kindergarten- und Volksschulkindern
beobachtet, wodurch es zu einem er-
hohten Unfallrisiko dieser Kinder sowohl
im StraBenverkehr als auch in anderen
Lebensbereichen kommt. Spatere Ver-
kehrserziehungskonzepte gehen jedoch
davon aus, dass frihere Entwicklungs-
meilensteine bewaltigt wurden.

Wissen in Theorie und Praxis

Genau hier setzt der Verkehrssicher-
heitsworkshop fir Elementarpadago-
gen:-padagoginnen sowie fiir Eltern von
Volksschulkindern oder Kindergartenkin-
dern an. Teilnehmende erfahren anhand
von anschaulichem Bildmaterial, wie Kin-
der den Verkehrsraum wahrnehmen kon-
nen oder wie durch gezielte Verkehrser-

ziehung - spielerisch, ohne Druck und mit
SpaB — die optimale Basis fiir die sichere
Teilnahme am StraBenverkehr gelegt
werden kann. Ein wichtiger Aspekt ist
auch die Vermittlung der ersten selbst-
standigen Schritte im Verkehrsraum.

In dem zweistlindigen Workshop
wird die Erlebenswelt der Kinder er-
ldutert. Darauf abgestimmt werden
praktische Handlungsanleitungen fir
leicht umsetzbare Verkehrssicherheits-
spiele und -Ubungen vermittelt. Im
Sinne des lebenslangen Lernens wird
eine tragfahige Basis flir weitere Ver-
kehrserziehung ausgebildet. Das ent-
wicklungspsychologische Erleben des
Verkehrsgeschehens von Kindergarten-
kindern wird beleuchtet und liefert Er-
klarungsmuster fur kindliches Verhalten
im Verkehr. Das alles scharft das Be-
wusstsein der Erwachsenen.

TRAFFICSAFETY4YOU

Verkehrssicherheits-
programm

Das ,trafficsafety4you” Programm
wurde speziell fur Jugendliche der
Oberstufe (9. bis 13. Schulstufe)
entwickelt. Es umfasst vier Module,
welche jeweils vier Schulstunden
dauern und von erfahrenen
Verkehrspsychologen:-psycholo-
ginnen in Anwesenheit der Klas-
senlehrer:innen durchgefiihrt
werden.

Themen wie Alkohol, Drogen
und Medikamente im StraBenver-
kehr oder Ablenkung, Mudigkeit
und Fahrtauglichkeit stehen auf
dem Programm.

Pro Schuljahr und Klasse kann
jeweils ein Modul im AusmaB von je
vier Unterrichtseinheiten gebucht
werden. Diese sind interaktiv
konzipiert, Erlebnisaufgaben
wechseln mit multimedial unter-
stiitztem Wissensinput, Diskussion,
Einzel- und Kleingruppenarbeit
sowie angeleiteter Selbstreflexion.
Auf die jeweiligen Anliegen und
Fragen der Klasse wird spezifisch
eingegangen.

INFO & KONTAKT

Tina Panian, Bakk. (phil.)
Tel: 01 957 50 38 oder 0699 116 30 242

» office@sicherunterwegs.at

Die Workshops werden von erfahrenen
Verkehrspsychologen:-psychologinnen
durchgefiihrt, welche auch auf die
individuellen Anliegen und Fragen ein-
gehen. Der Verkehrssicherheitswork-
shop wird von der AUVA finanziert und
ist flr den Kindergarten bzw. die Eltern
kostenfrei. [ |

INFO & KONTAKT

Mag. Barbara Krammer-Kritzer,
Tel: 01 957 50 38 oder 0699 116 30 242

» office@sicherunterwegs.at
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Holen Sie sich Wissen!

Sicheres und gesundes Arbeiten erfordert vielseitiges
Wissen. Nutzen Sie das breitgefacherte Schulungsangebot
der AUVA, um auf dem letzten Stand zu bleiben!

Die Angebotspalette reicht von Webinaren liber Fachvortréage und
eintagige Betriebsseminare bis zur achtwochigen Ausbildung zur
Sicherheitsfachkraft.

Auswahl kommender Prasenzseminare:

14.03. Neue Technologien und Arbeitnehmer:innenschutz Graz
14.03. Sicher und gesund am ,Arbeitsplatz PKW" (50 % verglinstigt) Graz
23.03. Umbau von Maschinen Graz
28.03. Lehrlinge und Jugendliche — Sicher Arbeiten im Betrieb Linz
28.03. Mensch-Roboter-Kollaboration Linz
28.-30.03. Refresher fiir Sicherheitsfachkrafte Linz
05.04. Ausbildung zum:zur Evakuierungsbeauftragten St. Polten
12.04. Gefahrdungen der Haut Linz

18.04. Ladungssicherung fir Betriebe (50 % verglinstigt) St. Polten | X
- Hier geht’s direkt zur Anmeldung:

. ; = https://online-services.auva.at
Sicher und gesund am ,Arbeitsplatz PKW" (50 % verglinstigt) Stockerau kursbuchung

Arbeitsmedizinische Untersuchungen Graz
Sichere Verkehrsteilnahme in der Arbeitsstatte (50 % verglinstigt)  St. Pélten
Planung und Gestaltung von Arbeitsstatten Stockerau
Sicher und gesund am ,Arbeitsplatz PKW“ (50 % verglinstigt) Hall in Tirol

Basisinformation — Fachkundiger Umgang mit Asbest Graz

alle Prasenzseminare zum Thema Verkehrssicherheit zum halben Preis bzw.
Webinare gratis angeboten.

g Im Rahmen des AUVA-Praventionsschwerpunktes ,Komm gut an!“ werden
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